Que tienes que saber
para comprar moda sostenible




Saber lo que estds comprando
es un derecho

Posiblemente has ido a un centro comercial, o alguna tienda y has empezado a
ver que venden ropa de algodon organico, y has oido a muchas marcas que se
llaman sostenibles.

Pero ¢es cierto todo lo dicen? ¢ te estan engafiando?
Te voy a hablar del Greenwashing.

No hay leyes para evitar estas practicas engafnosas, y se que cada vez te sien-
tes mas confundida cuando vas a comprar.

Sobre todo, porque quieres comenzar a comprar menos compulsivamente y mas
responsable.

Necesitas saber si una marca no cuenta toda la verdad para poder tomar
con libertad tu decision de compra.

Tengo una marca de moda sostenible, y te voy a hablar desde mi experiencia.
Espero ayudarte.

No te agobies, poco a poco iras descubriendo lo que hay detras de las
marcas.



No siempre es verde lo que es
de color verde

Si estas comenzando a cambiar tu orientacién en las compras, te puede resultar
un poco complicado todo esto.
Yo también pasé esa etapa.




La transparencia

es fundamental
en la sostenibilidad.
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Es facil.

Pero muchas marcas se empefan en que veas solo una parte.s 4 / :
Esa que saben que quieres ver.
Esa que quieres escuchar.

Pero esconden, o no te dicen,
esas cosas que hacen que su marca 0 empresa no sea so




% Te voy a decir 10 “enganos”
' que debes saber
para que la préxima vez

sepas que COMPRAR
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Utilizar palabras como eco, slow, sostenible, ecolégico u organico,
sin especificar porqué y cémo.

Supongo que estas palabras te han hecho dudar muchas veces. No te confies cuando las veas.
Fijate en la forma y donde producen las marcas, o los materiales que usan.

Huye de las palabras bonitas y frases vacias.

Todas estas palabras se avalan apostando por la transparencia en cada proceso.
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Usar algod6n natural no implica ser sostenible.

Cuantas veces has leido: “fabricado en algodon natural”
Un algodén «natural» no tiene porque ser ecolégico.

¢A que te da la sensacion de que es un producto mejor y ecoldgico?
Seguro que alguna vez lo has comprado porque te parecia mejor.

El término natural no dice nada de un tejido. Evidentemente el algoddn es natural ya que es una planta.
Pero si es algodon convencional y no ecoldgico llevara pesticidas y/o tintes contaminantes.

Y todo esto sin valorar la procedencia o la forma de producirse.
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Cambiar solo el tejido para decir que la marca es sostenible.

La sostenibilidad no va en una sola direccion. Son tres partes (economico, social
y medioambiental) que unidas aportan beneficios a la sociedad.
Por eso es un circulo que empieza y acaba en el mismo sitio.

Te pongo un ejemplo.

Una marca puede usar tejidos ecoldgicos y aportar un beneficio al medioambiente.

Pero si esa marca tiene un modelo de produccion donde no existen los derechos laborales, o su modelo
de negocio solo se basa en producir y producir cada vez mas.

¢No estara yendo en contra de cuidar los recursos planetarios?

¢No estara en contra de mejorar la sociedad si no cuida a sus trabajadores?
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Uso de “enganosos” tejidos reciclados.

Cuando una marca te dice que usa tejidos reciclados. ¢Miras su etiqueta?
¢te has metido en su web para ver que materiales usa en cada producto?
Es asi de sencillo.

Ultimamente muchas grandes compafiias te estan vendiendo que usan tejidos reciclados.
Pero todo cambia si esos tejidos no llegan ni al 10% de sus colecciones.

O peor, si ese tejido reciclado solo lleva un 10% de materia reciclada y el 90% restante
es el tejido de siempre.

Y todo esto, teniendo cuenta, el punto anteriior. Solo cambian el tejido.
La estructura empresarial sigue siendo insostenible.
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La mentira del Made in Spain o “Hecho en Espafia”

Las etiquetas que pone esta frase no estan reguladas.
No existe una legislacion para esto.
Existe el marcado CE pero no aplica como obligatorio en ropa.

Hecho en Espafa significa que los talleres estén aqui, con salarios segun la regulacion
espafola y cumpliendo todas las normativas.

Muchas veces esto no se cumple, pero nuestra cabeza sigue pensando que esas marcas
con Made in Spain en sus etiquetas son mejores.
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Planes de Sostenibilidad vacios.

No se si alguna vez te has leido algun plan de sostenibilidad de alguna marca empresarial grande.
Algunas los tienen en sus webs.

Sus textos son tan extensos como vacios. Un plan de sostenibilidad tiene que poder medirse y
ademas estar acotado en el tiempo. Sino nunca llegara a materializarse.

Seguro que te suena la publicdad de alguna empresa de decoracién que te dice:
“Creamos espacios amigables donde sentiras que tu vida es diferente” ; Qué dice?

Tu quieres saber si tendras ese sofa que te gusta, si la ventana dejara de ser ruidosa,

y si tu salén de 15m2 parecera de 30m2, o si el suelo maravilloso que te pongan no tendra
que limpiarse cada dia.

Esa es la diferencia entre palabras vacias y otras que no lo son.
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Certificaciones textiles que no lo son tanto.

Las certificaciones existen para determinar cuando un tejido o proceso es sostenible.

En Cris B uso GOTS (Global Organic Textile Standard). Es la norma lider en el procesamiento

de textiles hechos con fibra organica.

Contiene requisitos claros para el cuidado del medio ambiente a lo largo de la cadena de provision
de textiles organicos a la vez que sostiene el cumplimiento de criterios sociales.

Existen otros sellos como Fair Trade, BCl y otros que controlan parte del proceso de hilado o produccion.
Pero muchas veces las grandes compaiias venden que usan algoddn organico sin tener ninguna
certificacion oficial.

O lo que es lo mismo, diciendo que usan algodén fabricado con una agricultura sostenible.

pero sin poder demostrarlo.

Te sugiero que si tienes dudas busques informacién sobre el sello que dicen usar.
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Lo local no tiene porque ser sostenible.

Saber que la marca donde compras produce local y da trabajo a personas de un entorno cercano,
no es sinénimo de sostenibilidad.

Evidentemente, es mucho mas sostenible, que comprar en otras marcas.

Pero muchas veces los tejidos dafian el medioambiente. He visto muchas marcas que venden

su estatus de local y buen hacer, pero si entras en uno de sus productos esta hecho con poliester
u otra fibra contaminante.

A la hora de elegir, elige local pero mira todos sus parametros. Y recuerda uno de los puntos
que te he comentado anteriormente. Los tejidos naturales no tienen porque ser sostenibles.
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No toda la artesania es sostenible.

Esta afirmacion viene a unirse al anterior punto. Artesania si, pero no a cualquier precio.
¢Cuantas veces has comprado un collar con bolitas de plastico o con material de
procedencia desconocida?

He ido a muchas ferias que dicen que son de “artesania” y la mitad de las paradas, no lo eran.
No compres por impulso.

Y si tienes que elegir, aqui te estoy dando informacion para que seas consciente
de tu decision.
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:Es sostenible no pagar impuestos?

Piensa en una marca o empresa, donde estas comprando, y que dice ser sostenible.

¢ Paga impuestos en Espafa? o ¢tiene su sede en un paraiso fiscal? o es una marca que no los paga?
¢ Tiene a sus trabajadores contratados?

¢ Consideras que esa marca contribuye al bienestar social?
¢Crees que es sostenible esa empresa o marca?






SOY CRISTINA BOSQUE.

Diseniadora grdfica especializada en branding

y creadora de la marca Cris B.

Estudie diseno grdfico en la Escuela de Artes de Zaragoza.
Cree mi estudio de Diseno Grdfico en el 2000.

El diseno grifico es mi medio de expresion creativa

fundamental para mi vida.

Después, en 2012, decidi lanzar mi propia marca para unir mis dos grandes pasiones, disefio grifico y moda.

Cris B es una marca de bolsos veganos en tejidos ecoldgicos.

Aplico el disenio grdfico textil, y toda mi experiencia en comunicacion e imagen para crear una marca inica
Toda mi formacion de moda se basa en la sostenibilidad: tejidos, disenio social y todo lo que rodea la moda sostenible.

Después de varios afios de camino con mi marca.

Quiero que mi experiencia y formacion pueda ayudar a facilitar el camino hacia la sostenibilidad.

Cada uno de nosotros con sus decisiones de compra da un paso fundamental para que el futuro de nuestra casa comiin.

Nuestro planeta.
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Crig!

ALGO MAS QUE BOLSOS

SHOP ONLINE
www.crisb.es
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